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A minha contribuigdo no evento formula reflexdes sobre meu percurso como
investigadora em Psicologia analitica e o trabalho que desenvolvo como pesquisadora
vinculada a Linha de Pesquisa Historia e Educacdo Comparada (LHEC), no Programa de
Pds-Graduacdo em Educacao Brasileira (UFC) e como Professora do curso de graduacao
em Psicologia da Universidade de Fortaleza.

E um desafio fazer pesquisa no Brasil, estando no Cear, considerando ser o eixo
Sudeste 0 mais privilegiado em termos de aporte de recursos em bolsas de apoio e
incentivo a pesquisadores, que tende a ser cada vez maior em face da atual politica de
desvalorizacéo das artes e ciéncias pelo governo federal. Desafio maior que se afunila
ainda mais, quando se trata de pesquisa em Psicologia Junguiana, haja vista, ter poucas
iniciativas de pesquisa vinculados a essa tematica nas mais diversas Faculdades, Centros

Universitarios e Universidades da cidade de Fortaleza.
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Tal vertente da Psicologia tem como expoente maior, Carl Gustav Jung (1875-
1961), que foi um importante psicélogo e psiquiatra suico, criador da chamada
“psicologia analitica”. Ele desenvolveu os conceitos de arquétipo, inconsciente coletivo
e muitos outros, que ddo as bases da sua psicologia simbdlica. Como sabemos, o0 seu
trabalho tem grande influéncia nas mais diversas areas do conhecimento, dentre elas,
literatura, cinema, psicologia, psiquiatria dentre outras.

Carl Gustav Jung entrou na minha vida através de livros que encontrava na
biblioteca do meu pai, composta por um rico acervo de livros sobre diversos temas
relacionados com mitos, simbolos, artes e culturas. Conheci ali a Psicologia Junguiana, li
Jung e os pos junguianos antes de cursar Pedagogia e Psicologia, em nivel de graduacéo.
Quando ja estava cursando Psicologia, e frequentando grupos de estudos em Psicologia
Analitica, percebi que a abordagem tinha me escolhido. O que eu estudara nos livros e o
que chegava a mim no debate universitario, encontrava ressonancia interna na minha
psicologia e vivéncia social de individuo, como herdeira de padrdes arquetipicos advindos
de nossas ancestralidades, formando conexdes onde tudo parecia fazer sentido.

Segui meus estudos, em grupos de estudos, cursos de especializacdo, mestrado e
doutorado, como também a pratica clinica na Abordagem da Psicologia Analitica.
Acumulei experiéncia docente como Professora do curso de graduagdo em Psicologia, na
UNIFOR, onde estou desde 2011, sempre envolvida com a clinica, trabalhando com
atendimentos e supervisao clinica.

No curso de graduacdo de Psicologia da UNIFOR comecei a lecionar em 2016
uma Disciplina Optativa — Topicos Especiais em Psicologia - Introducdo a Psicologia
Analitica de Carl G. Jung, sendo que a mesma foi oferecida nos semestres de 2016. 2,
2017.1 e 2017.2 e 2018.2. Em 2019, entrou em rodizio de disciplina junto as outras
disciplinas optativas do curso de graduacao.

No ano de 2016, comecei a trabalhar com supervisdo clinica em Psicologia
Analitica, nas Turmas de Estagio de Processos clinicos e Intervencdo em saude. A
supervisao clinica faz parte do tripé para formacdo e atuacéo do Psicologo, que envolve
a analise pessoal, grupos de estudo e supervisao clinica. Sobre essa problematica, aponta
Jung (2013), em seu livro A Prética da Psicoterapia, que aquilo que ndo esta claro para
nos, psicoterapeutas, por ndo reconhecermos em nds mesmos, nos leva a dificultar que se
torne consciente no paciente, naturalmente em detrimento do mesmo. A Supervisao é

feita por um professor Psicélogo, na abordagem de escolha que tenha experiéncia Clinica;
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nesse processo o estagiario do campo clinico de Psicologia adquire 0 apoio, 0 suporte em
um ambiente acolhedor e de escuta empatica, embasada por uma relacdo de confianga
entre supervisor e estagiario de Psicologia, necessarios para desenvolver o tratamento
dos pacientes que estdo acompanhando no estagio no Servico de Psicologia Aplicada
(SPA), localizado no Nucleo de Atendimento Médico Integrado (NAMI) , da
Universidade de Fortaleza.

Fizemos também alguns grupos de estudo em que trabalhei como coordenadora.
Utilizamos metodologia discursiva, leituras de textos, reflexdo e discussdo dos textos.
Como também discussao de filmes e documentarios. Os grupos de estudo foram feitos
nos semestres: 2016.2 - Grupo de Introducgdo a Psicologia Analitica. Facilitador Sidarta
Cavalcante. Livro estudado: O Homem e seus simbolos do Jung; em 2017.2 — Grupo de
Pratica Clinica. Facilitadores Ana Priscilla Rocha, Felipe Nunes Silva e Maud Carioca
Melo. Livro estudado: A pratica da Psicoterapia de Carl G. Jung; em 2018. 2 — Grupo de
Introducdo a Psicologia Analitica — Livro estudado: O homem e seus simbolos do Jung.
Facilitadores: André Gadelha e Felipe Dias; em 2019.1 — Grupo de Introducdo a
Psicologia Analitica. Facilitadores: André Gadelha e Gabriel Gondim. Livros estudados:
O eu e o inconsciente de Jung e 0 mapa de Alma de Murray Stein; em 2019.1 — Grupo de
Estudos: A prética Clinica, Facilitadores: Vanessa Gondim e Hugo lIglesias. Livro
estudado: A Prética da Psicoterapia de Jung, O abuso de poder na Psicoterapia de Adolf
Guggenbuhl-Craig; em 2019.2 - Grupo de Introducdo a Psicologia Analitica. Facilitador
André Gadelha e Gabriel Gondim e Felipe Dias; tivemos também Grupo de estudos de
Interpretacdo dos Sonhos. Facilitadores Vanessa Gondim e Hugo lIglesias, Livros
estudados: O Caminho dos Sonhos de Marie -Louise VVon Franz, Ab-reacdo analise dos
sonhos e transferéncia de Carl Gustav Jung, Seminério sobre analise de sonhos de Carl
G. Jung e Seminario sobre sonhos de crian¢as de Carl G. Jung. Tivemos também o Grupo
de estudos em Psicologia Analitica: Alma Brasileira, facilitado por Luis Cabral e Maria
Lilidnia Soares, onde foram estudados o livro de Roberto Gambini, Espelho Indio: A
Formacdo da Alma Brasileira e contos e lendas do nordeste e do Ceara.

Desenvolvi inumeras orientacdes de trabalho de conclusdo de curso, tendo por
base a Psicologia analitica, desde 2015. As pesquisas concluidas em 2015 foram: 1)
Religido e o processo de envelhecimento, sob a Otica da psicologia Analitica, aluno:
Harley P. Cavalcanti Albuquerque; 2) Dialogos entre os conceitos de Espago Sagrado:
Teoria da Restauracdo e Saude, aluna: Telma Viana.
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No ano de 2016, tivemos os trabalhos: 1) Cosplay: O que esta por tras da Fantasia:
Compreendendo a subjetividade do cosplayer, Aluna: Jessika Barreto; 2) Como as
relacfes que permeiam a P6s modernidade Interferem na autenticidade do sujeito, Aluna:
Maud Carioca; 3) A Influéncia da Espiritualidade no processo de Tratamento dos 12
passos da Dependéncia Quimica, Aluna: Mariana Saldanha; 4) O Papel da Psicologia
Junguiana no Mundo Contemporaneo: Uma Perspectiva Sidartista, Aluno: Sidarta
Cavalcante.

No ano de 2017, temos os trabalhos concluidos: 1) Uma analise Junguiana atraves
da narrativa arquetipica do jogo Persona 3, Aluno: Emanuel Guilherme; 2) O Sagrado
Feminino e a Relagdo das Mulheres com o Ciclo Menstrual. Aluna: Clarice Silva; 3)
Saude Mental e Espiritualidade: Interface com a Psicologia Analitica, Aluna: Mayra
Ramos; 4) Raizes Historico-Culturais na Compreensdo Psicopatoldgica da Mediunidade:
Desconstruindo a Visdo Biomédica, Aluna Priscila Rocha.

No ano de 2018, temos as pesquisas: 1) Adoecimento Psiquico e Religido: Um
olhar a luz da Psicologia. Aluna: Laurilane Branddo; 2) Os Chakras como sistema de
consciéncia seu dialogo com a Psicologia Analitica, Aluno: Sarubbi da Costa; 3) RPG e
os Entrelacamentos Projetivos entre jogador e Personagem — A Alma que se Forja ao
Brincar, Aluno: Erick Joseph.

No ano de 2019, concluimos a orientacdo dos trabalhos: 1) Dor crbénica como
expressao simbodlica: Um movimento de auto regulacdo da psique. Aluna: Mayara
Menezes 2) Medicalizacdo e Processo de Cura: uma reflexdo a partir da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung. Aluna: Alana Silveira; 3) Arte na Clinica: Perspectiva
Junguiana, Aluna: Esmeralda Souza 4) A Arte na Clinica: Um Olhar da Psicologia
Analitica, Aluna: Carla Dayana.

Ao lado da orientacdo de trabalhos de conclusdo de curso, participei como
professora examinadora de diversas bancas de trabalho de conclusdo de curso da
graduacdo em Psicologia, com a Tematica da Psicologia Analitica.

Sobre minha atividade de pesquisa autoral, em Junho de 2019, conclui minha tese
de Doutorado em Educacéo Brasileira, vinculado & Linha Historia e Educacdo Comparada
(LHEC - UFC), a qual sou vinculada como pesquisadora; a mesma tem como titulo : As
Relacdes entre Cognicdo e Afeto, Escola e Familia na Sociabilidade e Aprendizagem de
Adolescentes da Atualidade: Uma Analise a Luz da Pedagogia Terapéutica de Jodo Dos

Santos, sob orientacdo da Professora Dr. Patricia Helena Carvalho Holanda, tomando por
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base a psicologia terapéutica de um médico, psicanalista e pedagogo portugués. Para
tanto, realizei estudo empirico de base qualitativa, junto a um grupo de adolescentes,
familiares e educadores, por meio de entrevistas semiestruturadas e analise de contetdo
de falas, de onde sdo extraidas categorias tematicas que revelam a problematica de
aprendizagem e sociabilidade caracteristica da adolescéncia, como a fase da vida onde
ocorre a defini¢do da identidade social de sujeitos. Apresentei como resultados os dilemas
e dificuldades proprios da adolescéncia nos dias atuais, caracterizada por certa auséncia
de horizontes de felicidade, em face de uma sociedade em que a educacédo da juventude
se d&d em descompasso com o futuro desejado, em meio a medos, desejos e frustracdes. O
trabalho investigativo demonstra a atualidade e adequagdo da pedagogia terapéutica
desenvolvida por Jodo dos Santos, como pressuposto e suporte conceitual para o
entendimento da problematica estudada, por revelar procedimentos favoraveis a educacgéo
social de criancas e jovens, que tém na acdo integrada e solidaria da familia, escola e
sociedade o melhor caminho para uma abordagem pedagdgica reparadora, sabendo que
Jodo dos Santos tem um viés Psicanalitico.

Durante o curso de Doutorado, fruto de uma viagem de estudo, escrevi um
trabalho intitulado, Festa do Santo Antdnio de Barbalha: Reflexdes Sobre os Aspectos
Miticos e Simbdlicos da Festa do Pau da Bandeira, 0 qual me permitiu participar de
eventos de pesquisa e debates; dentre os eventos estdo: Ancestralidade Brasileira na
UNIFOR, I Simposio Patrimonio e Praticas Culturais — Festa de Santo Antonio de
Barbalha na Escola de Saberes de Barbalha, estive também no evento do LABIRINTO.
O referido artigo foi apresentado também e publicado nos anais do XVIII Congresso de
Historia da Educagdo do Ceard, organizado pela LHEC-UFC, em Nova Russas, 2019.

Considerando ser o titulo de nossa mesa “Cultura, Arte e Simbolo, percursos e
memorias narrativas de investigadores da psicologia Junguiana em Fortaleza -CE”, falarei
um pouco mais sobre esse trabalho por ter conexdo com nossa temaética.
Este artigo formulou reflexdes para uma leitura da Festa de Santo Antonio de Barbalha,
dentro de uma perspectiva mitica e simbdlica. Dentre nossos objetivos estd o de
apresentarmos a Festa de Santo Anténio de Barbalha, com destaque para o carregamento
de hasteamento do pau da bandeira, compreendendo suas questdes miticas e simbodlica do
carregamento da arvore e, posteriormente, da procissao de forte simbolismo falico, como
emblema do sagrado e o profano, duas faces de uma mesma moeda que se unem no
contexto de uma festa catolica, que acontece em plena época da colheita e de ritualizacéo
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da fertilidade da terra. Fiz uma pesquisa qualitativa e bibliografica, com formulacGes de
reflexdes e a possibilidades de novas leituras da Festa de Santo Antonio de Barbalha em
sua perspectiva mitica e simbolica. A psicologia Analitica, a Historia, a Sociologia, a
Educacdo e o Cinema foram areas que muito me auxiliaram nessa pesquisa, posto que a
mesma tem carater transdisciplinar e atravessa todas essas areas.

Para Jung (1875 -1961), o simbolo é um sinal visivel de uma realidade imaterial,
invisivel. Simbolo é um objeto percebido pelos sentidos, que aponta para algo enigmaético,
tendo um significado que ndo pode num primeiro contato ser apreendido totalmente.
Mircea Eliade diz que “o simbolo revela certos aspectos da realidade os mais profundos
que desafia qualquer outro meio de conhecimento” (1991, p.8). Os mitos sdo caminhos
para a compreensdo das potencialidades espirituais da vida humana, seria aquilo que
somos capazes de experienciar interiormente, captando a mensagem do simbolo.
Mitologia como dizia Campbell é o nome que damos a religido dos outros. (Campbell,
2012). Para fundamentar esse artigo utilizei autores de referéncia para a temética em
questdo, dentre eles temos: Carl Gustav Jung, Joseph Campbell, James Hilman, Mircea
Eliade, Sir James George Frazer, M. Esther Harding, Verena Kast, Rosemberg Cariry, e
outros, devidamente citados.

Por fim, os trabalhos que oriento atualmente e estdo em andamento em 2019 e
2020 sdo: 1) A paixao de Maria de Araujo a luz da Psicologia Analitica; da Maria Liliania
Soares, que tem por objetivo investigar a experiéncia mistica de Maria de Aradjo —
protagonista do famoso Milagre do Juazeiro - a partir da Psicologia Analitica de
C.G.Jung; 2) Titulo: O que acontece quando os brasileiros dormem? Alunos: Luiz Cabral
e Lilidnia Soares. (Esse trabalho eu divido a orientagdo com o Professor Dr. Carlos
Velazquez Rueda), tem como objetivo geral identificar e relacionar os sonhos dos
brasileiros, no periodo de abril de 2008 a marco de 2019 e descrever as relacfes existentes
entre estes e certas emocBes e simbolos que aparecerem nos mesmos, amparados pela
teoria de Carl G. Jung. Com o decorrer das eleicbes em 2018 no Brasil, verificamos que
houve tensionamentos psiquicos relativos as eleicdes. Neste cenario de elei¢bes politicas,
inspiramo-nos na pesquisa feita por Charlotte Beradt (2017), na Alemanha, que coletou
sonhos dos alemé&es no contexto de ascensao do fascismo. A pesquisa visa um estudo
qualitativo fundamentado num levantamento massivo de sonhos expressos na rede social
Twitter, 0 que nos obriga ao tratamento quantitativo do material de base. Amparados pela

teoria de Carl G. Jung, almejamos diagnosticar as construgdes psiquico-sociais
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polarizantes e violentas que caracterizam o Brasil em sua conjuntura politica atual,
mediante a interpretacdo do material simbolico oriundo de sonhos de brasileiros no
periodo de abril de 2018 & marco de 2019.

Finalizo minha fala ressaltando a importancia e contemporaneidade do
pensamento de Jung para as questdes complexas da atualidade, ressaltando o desafio que
é fazer pesquisa no Brasil e no Ceard, mais especificamente na abordagem junguiana,
onde os eixos de pesquisa e formacao de analistas junguianos séo no eixo Rio-S&o Paulo.

N&o obstante, entendo que as nossas atividades de pesquisa e ensino evidenciam
que é possivel desenvolver essa area investigativa, sendo evidente o interesse crescente
dos nossos alunos por questdes relacionadas com a Psicologia Junguiana, que considera
ser indissocidvel estabelecer conexdes entre individuo e coletividade, individuagdo e
processos sociais para uma abordagem mais ampla dos dilemas inscritos na psicologia
humana, especialmente, na nossa época, em que valores e sociabilidades sdo devorados
por uma crise civilizacional cujos desdobramentos envolvem o crescimento da violéncia,
dos medos e duvidas de identidade, diferencas morais e culturais, etc.

Para tanto, considero ser fundamental o dialogo transdisciplinar, no ambito das
pesquisas em Psicologia Analitica, haja visto que o proprio Jung bebia nas mais diversas
fontes, dentre elas, filosofia, estudo comparado das religifes, psicandlise, alquimia,
historia dentre outros campos do saber.

Devorar Jung (e mais um bocado de gente)

Filipe Jesuino (Faculdade Pitagoras)

Gostaria, antes de tudo, de agradecer pelo convite para participar deste evento ao
lado das professoras Mayra e Selene, o que me é muito honroso. E uma satisfacdo muito
grande que tenha sido o professor Clerton Martins a fazé-lo, pois se trata de uma pessoa
com quem tive um recente feliz reencontro que nos langcou em compromissos de
admiracdo, divergéncias e respeito matuos. E com gratiddo que acolho tudo isso. O
professor me pediu que falasse de pesquisa em psicologia analitica e que representasse o
Grupo de Trabalho de psicologia analitica na ANPEPP. De inicio, quis subverter
completamente o pedido, mas, entre admiracgéo, divergéncias e respeito, farei um pouco
de cada. Exporei sumariamente o que ele me pediu e, também, 0 meu pensamento que

subverte o pedido.
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Inicio o percurso anunciado assinalando que hoje em dia é, felizmente, de
conhecimento geral a admissdo de que o empenho de Nise da Silveira, em meados da
década de 1940, ao assumir o setor de Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo no hospital
Pedro Il no Rio de Janeiro, é marco fundante da pesquisa em Psicologia Analitica no
Brasil. Nise encontrou nessa abordagem, ainda em génese, um suporte, uma ferramenta,
que lhe auxiliou a abrir horizontes de cuidado em salde mental frente a tradicional
psiquiatria manicomial que vigia em nossas terras.

Algum tempo depois, tivemos outros pioneiros — também vinculados a pratica,
desta vez clinica — que dedicaram esforcos a sedimentacdo dessa psicologia por aqui,
fundando as primeiras associacdes de estudos junguianos no Brasil, primeiramente em
Sao Paulo e, em seguida, no RJ. Também ali surgiram, posteriormente, algumas das
primeiras incursdes da Psicologia Analitica no meio académico-universitario, como na
pos-graduacdo em Psicologia Clinica da PUC-SP, seguida pela do Rio de Janeiro, e na
Especializagdo em Teoria e Prética junguiana na Universidade Veiga de Almeidal, de
Niter6i/RJ.

As universidades publicas assumiram mais tardiamente, embora de forma
decisiva, um compromisso formal com a pesquisa em Psicologia Analitica. Em 2013,
Walter Melo Junior, que ja vinha se dedicando ao trabalho com a Psicologia Analitica no
Ndcleo de Ensino, Pesquisa e Intervencdo em Saude da Universidade Federal de Sdo Jodo
del-Rei fundou uma linha de pesquisa dedicada ao tema dentro do programa de mestrado.
Esse primeiro passo deu suporte um evento académico que pode reunir pesquisadores de
outros estados que j& vinham trabalhando, dispersos uns dos outros, com a psicologia
analitica em programas de pesquisa 0s mais variados. O evento foi loco de consolidacao
da proposta de um Grupo de Trabalho na Associacdo Nacional de Pesquisa e Pos-
Graduacao em Psicologia (ANPEPP). A concretizacdo desse projeto so veio a luz apds a
segunda edicdo do evento, que ocorreu em 2015. Esse feito, de certa forma, estabeleceu
um monumento historico: inscreveu a investigacdo junguiana, pela primeira vez, como
um projeto de pesquisa nacional no campo da Psicologia.

O grupo que subscreveu a proposta inicial era composto por catorze integrantes,

coordenados pelo prof. Walter, que tinha como vice (coordenador) o professor Nilton

As informagdes dos dois primeiros paragrafos foram extraidas, sobretudo, da nota produzida para a
inscricdo do primeiro GT de Psicologia Junguiana da ANPEPP, o EIPsiA (Epistemologia e Interfaces da
Psicologia Analitica.
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Sousa da Silva, vinculado ao programa de pos-graduagdo em Psicologia da UFRRJ, onde,
jaem 2012, fundara uma linha de pesquisa de Psicologia Analitica. Contava, ainda, com
outros dez professores de programas de pds-graduacéo das regides Sul e Sudeste, um pds-
doutorando do RJ e eu, que era, naquele momento, o Unico doutorando do grupo e Unico
nordestino. O evento, ocorreu em 2016, em Macei0, consolidou o grupo e deixou a
promessa para que ele se perpetuasse e expandisse.

No ano de 2017, j& doutor, eu s6 tinha uma meta de vida: sobreviver. Passei por
muitos desafios pessoais enquanto se articulava o GT para 2018. Além disso, eu ja ndo
era doutorando, nao fazia grandes investimentos na area académica e me voltava cada vez
mais para minha pratica psicoterapéutica. Sair do grupo era a decisdo clara, até eu
constatar que era ainda o Unico nordestino no GT em expanséo. Permaneci, embora
soubesse que minha contribuicdo ativa seria pequena, ainda mais porque eu nao iria a
Brasilia em julho seguinte, pois coincidiria com o nascimento de minha filha. Vi
ingressarem no grupo, para minha alegria, o Prof. Pedro Adalberto, de Goiés, e a prof?
Selene Mazza, do Ceara, com quem ora divido a mesa. Essa integracdo oportunizou
diversos dialogos, como quando a UNIFOR trouxe o Prof. Walter; a UNICHRISTUS, os
professores Maddi Damian e Elizabeth Mello e a Pitagoras, o Professor Nilton Sousa para
eventos académicos.

Ao cabo do Simpésio de 2018, o grupo passou por uma ruptura. Terminado o
relatorio e com a coordenacgdo reorientada para o professor Nilton Sousa, humerosos
integrantes se afastaram e o grupo parecia esfacelado. O coordenador nos enviou uma
nota ao grupo de whatsapp, informando que a proposta seguiria a linha geral acordada
em Brasilia e que o GT iria continuar. Menciono essa nota porque é dela que
desenvolverei meu breve argumento nesta curta fala. Ao veicular, em video, uma fala do
Prof. Claudio Lorenzo, diretor do sindicato dos professores da UNB, que defendia o
compromisso da IESs com o povo e a natureza brasileiros, com os problemas proprios de
nosso pais, de nosso convivio, em detrimento de uma pauta governamental
ultraconservadora. O professor, com muita propriedade, cita Paulo Freire, Anisio
Teixeira, Darcy Ribeiro e Nise da Silveira, dentre muitos outros importantes defensores
dos problemas brasileiros como problemas que clamam por respostas e que, por isso,
requerem compromisso.

O coordenador do GT escreveu que o video ratificava o potencial “[...] dos

conceitos junguianos serem aplicados a cultura brasileira, para melhor compreender a
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narrativa do sujeito, a partir de seu contexto familiar e/ou comunitario, no desempenho
das nossas atividades profissionais no campo da clinica e da psicologia social”. Emendou
ao comentario um convite: quem quiser perseverar no GT, com esse COmpromisso,
manifeste-se. E é exatamente aqui que manifesto a forma como compreendo essa proposta
e por meio da qual reconheco, nela, um valor sobre o qual vale perseverar.

A forma como sou capaz de assumir e difundir essa proposta assume que partimos
do contexto familiar e comunitario, e mais, do entendimento que nossa vida, em suas
dimensGes individual e coletiva, se assenta sobre valores que mal somos capazes de
perceber e nomear. Alguns deles nos sustentam, outros nos consomem e nos deixam a
viver cindidos, partidos ao meio. Em todas as suas qualidades, sdo valores que fazem
parte da nossa vivéncia. Essa vida, como vivida culturalmente, € aquilo que acessamos
qguando encontramos outras pessoas, 0 que inclui o encontro produzido na préatica
profissional, mas ndo se reduz a ele.

Quero, portanto, destacar que nessa cultura brasileira, nesse contexto simbdlico
familiar e comunitario, habitam os nossos problemas que clamam por respostas e,
também, toda e qualquer demanda que facamos a uma disciplina psicolégica. A
producdo, a compreensdo e a transformacdo das imagens culturais sdo anteriores as
especialidades psicoldgicas, ndo suas subsidiarias. Nao passam, porém, incolumes a
Psicologia em sua acepcdo leiga e correm o risco de serem sequestrada por uma ciéncia
importada que ameaca significar a experiéncia em seus proprios termos — termos que
custa enxergar — e a substituir o concreto da experiéncia (a vida) pela teoria (ou por seus
sucedaneos discursivos/interpretativos/ideoldgicos). Abrir mao da influéncia dessa
ciéncia europeia seria fugir do problema, negando-o e, assim, ficando vulneravel a ele. A
possibilidade de aplica-la para contribuir com nossa cultura, ja rica e real, implica, para
usar os termos de Vilém Flusser: “[...] abrir-se para tal influéncia, ndo para copia-la, mas
para assimila-la” (FLUSSER, 1998): ANTROPOFAGIA!

Essa é a linha de reflexdo que quero deixar aqui, seguindo a ldgica do versiculo
sete do Evangelho Apdcrifo de Tomé: “Bendito o ledo comido pelo homem, porque o
ledo se torna homem! Maldito o homem comido pelo ledo, porque esse homem se torna
ledo!”. Para isso, gostaria de contextualizar suscintamente, com Boaventura de Sousa
Santos, o risco de ser devorado, e desenvolver a nogcdo de antropofagia desde o
simbolismo alquimico estudado por Jung e do Manifesto Antropofago de Oswald de
Andrade.
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Boaventura (2013) argumenta que o pensamento moderno ocidental se move
sobre um sistema de distingOes visiveis alicergadas em outras, invisiveis, estabelecendo
uma linha abissal que isola dois sistemas de sociedade e sociabilidade. De um lado esta o
metropolitano, do colonizador, dominador, que toma para sua ciéncia 0 monopélio sobre
0 que ¢ verdadeiro ou falso. Do outro, reside o sistema colonial, oprimido e invisibilizado,
i.e., ndo considerado relevante ou compreensivel e que, por isso, ndo é tomado como
realidade. A linha entre eles é abissal porque ndo ha possibilidade de se estar presente em
ambos os lados da linha, mas os dois lados da linha admitem o abismo. A ciéncia
moderna, como ja referi, faz parte dessa construcdo e da manutencdo desse corte entre 0
humano e o sub-humano, o verdadeiro e o falso, que vem atuando e se consolidando ao
longo dos séculos como forga politico-econdmica e epistemolégica de uma dominacgao
que se sustenta sobre a invalidacdo de vidas e modos de existir. Nem mesmo a teoria
critica foi capaz de transpor o abismo, mantendo-se na reflexdo sobre os dramas
metropolitanos.

Ao acessarmos a psicologia analitica sem considerar de onde ela parte — por mais
que a estudemos ¢ “dominemos” — arriscamo-nos a reforcar a linha abissal, ainda que
Jung tenha vivido os dramas europeus de forma téo intima e conscienciosa. Se eles sdo
herdeiros diretos do império romano e dos povos ditos barbaros de outrora, nés fazemos
parte da vasta por¢do do mundo que, em algum momento, e talvez até hoje, foi colonizado
por esses herdeiros. Estamos do outro lado do abismo e, se ndo encontramos como
legitimar nossa visibilidade desde o lado de c4, arriscamos ser devorados pelo modo do
lado de 14, que ha de relegar nossos modos de pensar, n0SsOS processos criativos de
subjetivacdo e nossas dissocia¢fes neuroticas a condicdo de inverdade, de nada. Dai o
auxilio que nos presta o pensamento contemporaneo de Boaventura de Sousa Santos. Em
sua leitura, as epistemologias do sul (as do lado colonial) tem como uma de suas tarefas
estabelecer como presente a subjetividade que as epistemologias do norte (o lado
metropolitano) legaram como ausentes.

No rico simbolismo alquimico, em que Jung encontrou uma analogia
especialmente rica para o0s processos de transformacdo psicoldgicos que podia
acompanhar em sua pratica clinica, encontramos um par de processos opostos que
resume, para muitos iniciados, todo o opus alquimico: a dissolucéo e a coagulacdo. Em
termos psicoldgicos a coagulagdo é o processo que torna algo consciente, localizado e
particular a partir de um processo inconsciente anterior. A dissolucdo (solutio), por sua
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vez, € 0 processo pelo qual o coagulado se desfaz — se liquefaz, desmembra ou desintegra
— podendo, assim, (re)combinar-se com outros elementos e se transformar. Esse processo
deriva do confronto da consciéncia, limitada, com algo maior que n&o pode, por isso, ser
por ela absorvido, como o0 exprimem as imagens do diltvio, do oceano e do caldeirdo
como agentes da solutio. E um confronto do eu com uma imagem do si-mesmo.

A teoria de Jung, surgida desde uma insuficiéncia dos conhecimentos
metropolitanos prévios diante das demandas psiquicas de sua época, é uma coagulacdo
de processos animicos que extrapolam a teoria, mas séo referidos e explicados por ela. A
teoria de Jung pode ser uma psicologia 14, onde tem raizes que ele tanto se empenhou em
explorar. Ca vivem nossos proprios processos, com suas respostas e conflitos particulares,
seus saberes originais, que, em grande parte, sdo herancas de periodos muito anteriores
ao nascimento de Jung e que néo Ihe afetaram a experiéncia.

Apds seu voo transatlantico, a Psicologia Analitica chega aqui como uma
coagulacdo desenraizada e, portanto, apequenada pela perda de seu fundamento
experiencial. Pode, portanto, esbarrar com algo que é maior que ela: a nossa experiéncia
real, mas apenas se conseguirmos nos libertar da rubrica da invisibilidade abissal,
assumindo, por exemplo, o espirito antropofagico que ““[...] recusa-se a conceber o espirito
sem corpo”. (ANDRADE). Nesses termos, assim como o viajante que cai nas presas da
lara, a Psicologia Analitica pode ser devorada — dissolvida — em um processo muito
laborioso, dada sua complexidade, mas que me parece necessario para realizar o que o
convite ao GT propunha: contribuir para contribuir com processos de (inter)subjetivacdo
ja existentes.

A antropofagia, para Oswald de Andrade, era um caminho de restituicdo do 6cio
a experiéncia comum dos homens desde suas vivéncias, pois, se na Europa ele ja fora
tomado do povo pelos sacerdotes medievais, aqui ele foi negado pela colonizagédo
capitalista. A antropofagia prop0e, assim, restituir a criatividade nao pela negacéo do que
é estrangeiro, mas pela dissolucdo digestiva do que a histéria conferiu aparéncia de
eternamente coagulado, como podemos compreender com Deleuze. Essa eternizacgdo leva
a morte do movimento e, com ela, & abolicdo da criatividade. O que resta é uma pura
reflexéo sobre o que ja se ¢, ou a menos que isso, caso nos permitamos ser “importadores
de consciéncia enlatada” (ANDRADE), circunstancia em que a teoria toma o lugar da

nossa imagem especular, alienando-nos de nossa prépria face. Como esperar um dia
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confrontar o si-mesmo se trabalharmos diligentemente em oculta-lo por tras dos enlatados
metropolitanos?

Oswald propunha se desprender do falso reflexo e se firmar na experiéncia comum
para poder devorar esses codgulos eternos nao ao modo de Djavan, mas “tal Caetano a
Leonardo di Caprio” (DJAVAN). O mesmo Caetano que escreveu que este Brasil so
conseguird liberar (antropofagicamente) suas energias criativas “[...] se ndo se intimidar
diante de si mesmo” (VELOSO, 2012, p. 59), se, para dizer de outra forma, reconhecer
Guaraci e Jaci e, assim, dispensar a catequese. Precisamos, n6s mesmos, lixar as paredes,
criar nossas impossibilidades, para, entdo, sair em busca de resposta. (DELEUZE). Jung
fez isso do seu lado do abismo.

Mas seré que € possivel fazer isso do lado de ca? Nao é uma utopia? Bem... ndo.
Existe no trabalho de Nise, centrado na realidade cultural e contextual de seus clientes do
atelié e que punha o pensamento de Jung ao lado de outros pensadores brasileiros de
outras areas. Acontece hoje quando o prof. Nilton Sousa assume a aventura de inaugurar
uma turma de estagio em psicologia social instrumentada pela psicologia analitica. Esta
nos escritos recentes de Lygia Fuentes, Vivian Buck, Gil Ant°® Duque e na dissertacao
recém defendida de Bruno Correia Mota. Encontra-se nas trocas de experiéncias que
suportam as discussdes de nosso pequeno grupo de estudos nas segundas feiras, no qual

aprendo muito com meus jovens e experientes colegas.
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XI1 Seminario Ocio e Contemporaneidade
POTENCIALIDADES DO OCIO PARA A RECRIAQAO DA VIDA:
DIALOGOS EM PSICOLOGIA
Fortaleza, 21 e 22 de Novembro de 2019

Anais do Evento

Mesa-redonda:

“Dialogos entre Ocio e Analise do Comportamento”

Expositores:
Prof. Dra. Fabiana Neiva Veloso Brasileiro (OTIUM/LINAC/UNIFOR) e

Livia Barrocas Silveira (UFC)

Mediador:
Prof. Ms. Gustavo Halley (OTIUM/PPGP-UNIFOR)

Introducéo

Os estudos sobre 6cio, no cariz humanista (Cuenca, 2016), em articulacdo com a
analise do comportamento (Tourinho, 1999) sdo, ainda, inexistentes em bases de dados
cientificas. Sobreleva destacar que ambas as &areas do conhecimento apresentam
epistemologias e teorias distintas. O 6cio humanista assenta-se ha Fenomenologia e na
Psicologia Social (Maciel, Saraiva, & Martins, 2018), ao passo que a analise do
comportamento ancora-se em trés subareas, a saber: behaviorismo radical (filosofia que
embasa a ciéncia do comportamento), analise experimental do comportamento (visa a
compreensdo das relacdes funcionais entre as variaveis do comportamento, por meio do
controle das condigdes experimentais, bem como da manipulacdo de variaveis
independentes e da observacdo dos efeitos em varidveis dependentes) e analise aplicada
do comportamento (a area de intervencdo dos analistas do comportamento, calcada em
praticas profissionais psicologicas, por exemplo: saude publica, escolas e clinica)
(Carvalho Neto, 2002). Ndo obstante tais disparidades, integrantes do Laboratério de

Investigagdes em Analise do Comportamento (UNIFOR), tém estabelecidos dialogos
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argutos entre ambas as areas do conhecimento. Ao se debrucarem sobre essa tarefa
herculea, os membros do LINAC encontraram indicios de possiveis aproximagoes entre
0 Ocio humanista e a analise do comportamento. Tais interlocucBes, no entanto,
encontram-se em estagios seminais. Sendo assim, os integrantes do LINAC sdo
precursores nos dialogos do 6cio humanista com a analise do comportamento no ambito

académico.

Debate

Por que falar de &cio? Para responder a esse questionamento é preciso,
inicialmente, saber o que se entende desse vocabulo. Em nivel de senso comum, o écio é,
frequentemente, associado a vadiagem, a preguica e a indoléncia, adquirindo conotagéo
pejorativa. Tal fato persiste desde a Modernidade, pois os ideais mercantilistas passaram
a balizar o lago social (Francileudo & Martins, 2016). No contexto da Academia,
estudiosos (Cuenca, 2016; Maciel et al., 2018) consideram que, na verdade, o termo faz
referéncia a um conceito que dialoga com as nocGes de liberdade percebida, experiéncia
satisfatoria e motivagdo intrinseca. Revisando a origem etimologica da palavra “6cio” —
skolé, que na Grécia Antiga se referia as ocupagdes suaves e prazerosas capazes de guiar
o cidadao a uma postura integra, sabia e digna da vida em sociedade — tais autores tém
enfatizado que hoje este fendmeno subjetivo possibilita as pessoas um movimento de
encontro consigo mesmas, numa contemporaneidade individualista e que visa a satisfacdo
imediata. Quais seriam, entdo, as aproximacgdes possiveis do 6cio com a analise do
comportamento?

Como bem destaca Horta (2004), a suscetibilidade a refor¢adores imediatos pode
selecionar praticas que ndo sejam benéficas a cultura, ja que, em grande medida,
representam contingéncias reforcadoras para o individuo, apenas. Em outras palavras,
existem praticas culturais salutares, ao passo que outras colocam em risco a sobrevivéncia
da espécie. Conforme Dittrich (2008), sociedades maias, da Ilha de Pascoa e anasazi
entraram em colapso. O autor, todavia, aponta exemplos de resisténcias, como, por
exemplo, a populacdo da Ilha Henderson, na Polinésia. Em meados de 1500, a populagéo
de Henderson viu-se impossibilitada de importar determinadas matérias-primas. Apesar
disso, os habitantes da ilha desenvolveram praticas culturais que garantiram a
sobrevivéncia da cultura por longas geracdes. E preciso, enfatizar que cultura e praticas
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culturais apresentam particularidades tedricas. Conforme Fernandes, Carrara e Zilio
(2017), entende-se por cultura contingéncias sociais mantidas por integrantes de um
grupo em contextos especificos, ao passo que préaticas culturais se referem a padrdes
comportamentais de individuos — que fazem parte das contingéncias sociais.

Para os estudiosos do LINAC, o 6cio pode ser uma classe de comportamentos
envolvida na preservacao da cultura. Os sujeitos, apropriados de si, podem contribuir para
um futuro mais favoravel, perpassado por valores como: felicidade, saude, educacao,
conservacao do meio ambiente, dentre outros. Ao final da mesa-redonda, os membros do
LINAC enfatizaram serem os didlogos do 6cio humanista com a analise do
comportamento uma vereda, ainda, inexplorada pelo saber cientifico. Desse modo,

articulagdes entre ambas as areas sdo muito nebulosas, mas passiveis de exploracéo.

Consideracoes finais

As reflexdes suscitadas pela mesa perpassaram, em grande medida, por aspectos
éticos do sistema skinneriano, que considera a sobrevivéncia da cultura como valor
primacial (Dittrich & Abib, 2004). Segundo os membros do LINAC, ao apropriarem-se
de si, por meio de experiéncias de dcio, 0s sujeitos podem desenvolver praticas culturais
mais benéficas, sobretudo na contextura atual — perpassada por valores como o
individualismo e o utilitarismo (Cuenca, 2016; Lipovtsky, 2011; Skinner, 1971). Além
disso, podem ter acesso a reforcadores pessoais, ao entrar em contanto consigo, com suas
subjetividades (Maciel et al., 2018), isto €, com o0 seu comportamento. Por essas razées,
torna-se imprescindivel que os analistas do comportamento planejem contingéncias para
a manutencdo e o estabelecimento de comportamentos de écio, com o propoésito de
preservar praticas culturais benéficas. Como apontado por Dittrich e Abib (2004), os
analistas do comportamento devem, constantemente, experimentar e revisar préaticas
culturais sem, contudo, se colocar em posicao de superioridade em relacdo aos demais
membros da sociedade. Na verdade, eles devem atuar como colaboradores e parceiros dos
demais integrantes da comunidade, tendo por base os principios da analise do
comportamento (Dittrich, 2019).

Apesar de areas distintas, 0 6cio humanista e a analise do comportamento guardam
caracteristicas que dizem respeito a sociedade e ao ser humano. E fundamental estudos
se debrucem sobre essa desafiadora tematica, sem estabelecerem relagdes valorativas ou
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enviesadas. Por conseguinte, novos debates devem ser incentivados e realizados, visando
a producdo de conhecimentos cientificos, que se atenham a essa articulagéo teorica, tal
como proposta no X11 Seminario Ocio e Contemporaneidade e por membros do LINAC.
Muito mais que respostas, a mesa-redonda “Dialogos entre Ocio e analise do
comportamento”, suscitou questionamentos. Como enfatizado por Dittrich (2019, p. 8),
“(...) o simples fato de que perguntas relevantes tenham sido feitas pode ser tdo importante
quanto as eventuais respostas”. E, assim, que a ciéncia do comportamento caminha: sem

considerar verdades eternas, pois nenhuma pratica é imutavel.
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Introducéo

O aumento da populacdo, no tocante aos idosos, configura-se como fenémeno
mundial no contexto contemporaneo, em face do crescimento da longevidade, da
diminuicdo das taxas de mortalidade das populac6es e dos avangos tecnolégicos na area
da saude (Francileudo, Rocha, Brasileiro, Lima, & Martins, 2017; Moura, & Veras, 2017;
Sousa, Baquit, & Ferreira, 2019). Por conseguinte, crescem, exponencialmente, pesquisas
que versam sobre o envelhecimento humano, sob os mais diversos prismas (Teixeira,
Marinho, Cintra Junior, & Martins, 2015).

Mercé desse contexto, no Brasil, ganham corpo politicas voltadas a esse estrato
da populacdo, como, por exemplo, os centros-dia. Estes Gltimos sdo espacos que
funcionam em periodo diurno e oferecem assisténcia especializada no cuidado ao idoso.
Para tanto, tais locais dispdem de uma equipe multiprofissional, a fim de estimular os

aspectos fisicos, cognitivos, psicoldgicos e sociais, além de oferecer areas de lazer e de
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convivéncia (Franciulli et al., 2007). Diante da contextura apresentada, ao longo da roda
de conversa, o foco da discussdo incidiu sobre compreender o que levam os idosos a
buscarem um centro-dia em Fortaleza/CE. Com o propdsito de atingir esse objetivo, a
roda de conversa contou com a colaboracdo de uma idosa do Clube Viva, centro-dia da
cidade de Fortaleza/Ce.

Debate

O aumento do numero de idosos, quer no Brasil, quer em outras partes do mundo,
é realidade irrefutavel. Sobreleva anotar que, em pleno século XXI, o envelhecimento do
idoso vincula-se a doengas e a perdas, conforme apontado por Schneider e Irigaray
(2008). Num sentido mais estreito, os estudiosos afirmam que associacGes negativas
foram imbricadas no corpo social ao longo da histéria em relacdo a esse segmento
societario. Diante dessa circunstancia, a Organizacdo Mundial da Satde (2005) cunhou,
em 2005, o termo “Envelhecimento Ativo”, que diz respeito ao processo de otimizar a
saude, a participagdo social e a seguranca dos sujeitos que envelhecem. A palavra “ativo”
faz alusdo ao envolvimento dos idosos nos mais diversos campos como, por exemplo,
econdmico, social, cultural, civil e espiritual, ndo se restringindo a dimensdo fisiologica
(Cuenca, 2017). Em segundo lugar, Cuenca (2018) frisa que as propostas sobre o
envelhecimento ativo, por certo, contribuem para abjurar a tradicional imagem negativa
conferida ao idoso.

Haja vista tal cenario, ganham corpo politicas destinadas a esse universo
populacional como, por exemplo, as instituicdes de Longa Permanéncia (ILPI), Centros
de Convivéncia e Centros-dia (Costa Lima, Moraes, & Martins, 2018). Conforme os
referidos autores, tais organizacdes apresentam facetas distintas. As ILPIS, conforme
Filgueira, Halley, Costa e Martins (2018), servem de residéncia aos individuos
desprovidos de cuidadores ou submetidos a condi¢des precéarias. Por sua vez, os Centros
de Convivéncia visam a suprir demandas de idosos autbnomos, que escolhem atividades
de suas preferéncias — com local e horéario definidos. Por fim, os Centros-dia destinam-se
a idosos que apresentam algum nivel de comprometimento e necessitam de estimulos e
cuidados, para retardar doencas ou prevenir 0 aparecimento de novas enfermidades.
Yagamuchi et al. (2018) destacam atividades que podem ser realizadas nos Centros-dia,

tais como: danca, fisioterapia em grupo, informatica, dentre outras.
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Ao longo da roda de conversa, foi possivel constatar os motivos que levaram 0s
idosos — ou familiares — a procurarem um centro-dia, a saber: busca por companhia ou
afeto; indicacBes externas; estimulacdo fisica; estimulagdo cognitiva; busca por
atividades que ocupem o tempo e busca por espaco adaptado ao publico idoso. Desse
modo, as atividades desenvolvidas no centro-dia Clube Viva — Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Domin6, Baralho — visam ao desenvolvimento do idoso, seja fisico,

cognitivo, psiquico ou social, aproximando-se da proposta de envelhecimento ativo.

Consideracoes finais

A proposta da roda de conversa ateve-se a uma das politicas sociais concernentes
ao publico idoso: o centro-dia. Este ultimo constitui um recente meio de integracéo e de
valorizacdo social desse contingente societario. No caso dos idosos do Clube Viva, foi
amplo o leque de motivos que os levaram a procurar tal espaco - busca por companhia ou
afeto; indicacBes externas; estimulacdo fisica; estimulagdo cognitiva; busca por
atividades que ocupem o tempo e busca por espa¢o adaptado ao publico idoso.

Ao final da roda de conversa, foi possivel verificar que, muito mais que beneficios
fisicos e cognitivos, os idosos vivenciam momentos de transformacdes e autodescoberta
no Clube Viva. Como disse a idosa, colaboradora da roda de conversa: “No centro-dia,
resgatei a minha alegria com a vida”. Infere-se, portanto, que nesses locais, 0s idosos
podem aproximar-se de seus projetos existenciais, conferindo sentido as atividades
realizadas, além de atribuirem sentido a suas vidas.

Desse modo, pode-se vislumbrar, mesmo de modo preliminar, que o centro-dia
proporciona possiveis vias de acesso ao 6cio aos seus integrantes. Calha destacar, no
entanto, que experiéncias de 6cio podem estar presentes nas mais diversas atividades de
lazer como ler um livro, nadar ou praticar danca de saldo. O que determina se o sujeito
vivencia ou ndo o Ocio tem relacdo com o sentido por ele atribuido a atividade
(Marcellino, 2007). Apds as reflexdes suscitadas pela roda de conversa, percebeu-se a
necessidade de novas pesquisas que se debrucem sobre a tematica do centro-dia, espaco
ainda pouco divulgado no seio social e cientifico, como destacado por Yamaguchi et al.
(2018).
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Iratan Bezerra de Sabdia

O presente trabalho é fruto da pesquisa de doutoramento em psicologia, teve como
objetivo principal investigar os impactos da organizagdo temporal no trabalho dos
professores da UFC que ocupam cargos de gestdo. Para isso delimitamos nosso universo
de pesquisa aos professores-gestores que ocupam cargos de diretoria e coordenacao e seus
vices no Campus de Sobral, com pelo menos seis meses na funcdo. A pesquisa se
desenvolveu em quatro etapas: revisdo integrativa de literatura nos portais SCiELO e
CAPES; entrevistas ndo estruturadas de levantamento do campo com analise de conteldo;
levantamento budget time, e entrevistas semi-estruturadas com analise de contetdo.

Na primeira etapa retornaram apenas vinte textos que atendiam aos critérios de
inclusdo/exclusdo, nela ficou exposto que ha uma pequena producdo nacional sobre o
tema, uma producdo pequena e concentrada no sudeste sobre temporalidade e trabalho
docente de nivel superior. Da segunda etapa construimos as categorias de analise a partir

das falas dos gestores entrevistados, séo elas:
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1) atividade invisivel, categoria que se refere a visdo social daquele trabalho, séo as
atividades que fazem parte do cotidiano desse trabalho, mas que séo desconhecidas do
publico em geral, fazendo a atividade laboral parecer menor (temporalmente) do que
realmente é;

2) atividade naturalizada, categoria pessoal a quem desempenha o trabalho, séo as
atividades de trabalho rotineiras que sdo assimiladas a um ponto que ndo séo lembradas
como trabalho por quem a executa;

3) precarizacdo e flexibilizacdo: processo de diminuicdo de seguridade e de
aumento de fluidez nos processos de trabalho (fisicos, temporais ou legais);

4) intensificagdo do tempo de trabalho: aumento de demanda de trabalho, o que
forga um ritmo maior de producdo;

5) colonizacdo do tempo de trabalho: fendmeno de alargamento do tempo de
trabalho que resulta na invasdo dos outros tempos sociais, assim o tempo de trabalho vai
tomando os espacos do tempo da familia, do 6cio, do lazer, etc.;

6) solvéncia social pelo tempo de trabalho: incompatibilidade temporal que,
apoiada na centralidade do trabalho, impede ou dificulta o contato do trabalhador com
outras pessoas com temporalidades de trabalho diferentes da sua.

Na terceira etapa foi aplicado um instrumento quantitativo de budget time, nele
ficou evidenciado uma alta carga horaria dos professores gestores; a naturalizacdo de
algumas atividades; a priorizacdo das atividades de ensino, gestdo, orientacdo e pesquisa
e; a repeticdo dos mesmos professores nos cargos de gestdo. A Ultima etapa da pesquisa
de campo revelou um processo de precarizacéo e flexibilizacdo do trabalho; uma grande
intensificacdo; a invisibilidade de algumas atividades desses docentes; a naturalizagdo das
atividades menos significativas para eles; uma colonizacéo do tempo de trabalho sobre 0s
outros tempos sociais e; um esgarcamento das relaces sociais em decorréncia do tempo
de trabalho; e a priorizacao das atividades: de ensino por conta do desejo desses docentes,
a gestdo por uma imposicéo do cargo e a pesquisa por conta de suas carreiras.

A pesquisa levantou que os professores gestores estdo submetidos a altas cargas de
trabalho; divididos entres atividades que solicitam saberes e critérios de avaliagdo
diferentes; com trabalhos intensificados que acabam ocupando outros tempos sociais que
deveriam ser destinados a outras atividades, e; que esse quadro desgasta as relagdes
sociais incluindo as das suas familias, resultando em possivel restrigdo dos seus circulos

sociais e agravos a saude.
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Victor Aderaldo

O estudo do tempo tem sido contemplado por diversos campos do saber tais como
filosofia, religido, fisica, sociologia, entre outros. Essa categoria se tornou importante nas
ciéncias sociais a partir da nocdo de tempo social, tendo em vista sua importancia na
regulacdo dos habitos, valores e costumes das diversas sociedades. No séc. XVI1I o tempo
social predominante se tornou o trabalho, o que repercutiu na organizacdo economica,
politica e social dos diversos individuos que foram atravessados por essa temporalidade.
Posteriormente, a flexibilizacdo do trabalho demarcou os processos de precarizacao nos
sécs. XX e XXI, intensificando maior fragilidade dos vinculos laborais, reducdo de
direitos e aumento da vulnerabilidade social, considerando a reconfiguracdo das
temporalidades e do proprio trabalho. A partir disso, 0 objetivo do projeto € compreender
como as experiéncias de espaco/tempo se relacionam a producdo de subjetividade dos
teletrabalhadores. Serdo abordados autores que estudam tempo social e aceleragéo, tais
como Provonost, Sue, Gasparini, Munné e Rosa.

Autores que pesquisam as transformacGes no mundo do trabalho, tais como
Aquino, Antunes, Bernando, Coutinho, Dal Rosso, Nardi, Narval, Sato, Spink. A
perspectiva teorica para abordar teletrabalho envolvera autores da psicologia e de areas
afins, tais como sociologia, direito e administragdo, tendo em vista a diversidade de
saberes que tem contribuido com o tema. Para isso, Alves, Amador, Costa, Fincato,
Macedo, Oliveira, Rocha, Rosenfield serdo abordados. Sobre os processos de saude e
adoecimento laboral, autores como Grisci, Vygotsky, Bendassolli, Clot entre outros. Sera
realizado um estudo exploratério com o uso de métodos qualitativos e quantitativos,
considerando a triangulacdo destes para analise. Para tanto, a pesquisa iniciara com o
levantamento do perfil sociodemogréafico do pablico pesquisado através de questionario;
posteriormente serdo conduzidas entrevistas semiestruturadas para compreensao de como
a temporalidade e o trabalho s&o experimentados pelos teletrabalhadores.

Os dados serdo analisados a partir da Analise Socioldgica do Discurso (ASD),
visando o resgate da fala dos participantes enquanto pratica reflexiva contextualizada no
cenario em que atuam. ApOs essa etapa, serdo aplicadas duas escalas para analisar o
contexto de trabalho e as experiéncias de prazer e de sofrimento laborais, que serdo
submetidos a analise estatistica descritiva e inferencial. Desse modo, esse projeto
exploratério e transversal busca colaborar no entendimento das experiéncias dos
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teletrabalhadores, pois as pesquisas realizadas sob as categorias de tempo, de trabalho
selecionadas nesse projeto ainda sdo insuficientes, assim como a compreensdao da

sociedade sobre como o trabalho é percebido e experimentado por eles.

Debate

Na modernidade, o tempo de trabalho se tornou o tempo social mais importante,
subjugando outras temporalidades a ele. O discurso da produtividade e do trabalho logo
se fazem presentes e centrais na subjetividade e na constituicdo de identidades dos
homens, sendo o resto visto enquanto “perda de tempo”. Corroborando com essa ideia,
Munné (1980) enfatiza que o tempo social voltado ao trabalho (tempo socioeconémico)
se sobressai em relacdo aos outros tempos sociais. Para o autor o tempo social pode ser
entendido a partir de quatro perspectivas: tempo psicobioldgico; tempo socioeconémico;
tempo sociocultural e tempo livre. Essa subjugacdo das temporalidades em relagcéo ao
tempo socioecondmico é resultado da modernidade, tendo em vista que as sociedades
ocidentais se articulam em torno deste, reduzindo ou transformando outros tempos
sociais, condicionando-0s as necessidades do mercado.

No Brasil isso pode ser visto com as reformas trabalhistas pela aprovacao da
reforma do Decreto-lei 5.452 (BRASIL, 2017) em 14 de Julho 2017, quando o tempo
para se alimentar no intervalo do almogo no trabalho é flexibilizado, fazendo com que
individuos tenham que mudar seu ritmo psicobioldgico para atender as demandas do
capital. Horas de sono também sdo reduzidas para cumprir carga horaria de trabalho
excessiva ou para abordar outros aspectos da esfera social que foram deixados de lado
por priorizacao do trabalho. Isso ocorreu com maior énfase no séc. XX, pois os modelos
de producdo tayloristas e fordistas mecanizaram o processo de trabalho, reduzindo tempos
de descanso e de pausa — considerados tempos mortos, intensificando a producéo e
disciplinando o trabalhador diante das necessidades econdmicas (Nardi, 2006; Navarro &
Padilha, 2007; Lima, Barros & Aquino, 2012).

A intensidade do trabalho passa a ser vivenciada na atividade do individuo ou do
grupo do qual ele faz parte, visto que em um mesmo periodo de tempo ele precisa
completar um nivel de produgdo mais complexo, em termos de uso de energia e de
capacidades para realiza-lo, assim como precisa entregar mais resultados esperados pela
organizacao (Lima et al., 2012). Paralelo a esse cenario, existe um contexto de marketing
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positivo da flexibilidade do trabalhador em modelos de autogestdo (Costa, 2013), mas
que tem como prerrogativa diminui¢do dos custos do empresariado com o trabalhador em
detrimento dos direitos conquistados através do emprego. O horario de tempo integral é
substituido gradativamente por horarios de tempos parciais. Esse modelo flextempo,
adotado em 1960 na Alemanha, se tornou globalizado e envolveu nédo s6 a reducgéo da
carga horéria dos trabalhadores, mas também reducéo de postos de trabalho, reducédo de
direitos trabalhistas conquistados, redugéo dos tempos e dos dias de descanso (Dal Rosso,
2017).

Nesse cenario de flexibilizagcbes e novas configuracBes surge também o
teletrabalho. O teletrabalho é definido pela Organizagao Internacional do Trabalho (OIT)
como aquele “efetuado distante dos escritorios centrais ou das oficinas de produ¢do”, e
no qual os trabalhadores “mantém-se conectados com alguns de seus colegas por meio
das novas tecnologias” (Aderaldo, Aderaldo & Lima, 2017). Tal desenho do trabalho se
desdobra em desterritorializacéo dos espacos tradicionais do trabalho, principalmente no
setor de servicos. Paralelamente, pode-se pensar na multiplicidade de préaticas de
dominacdo em relacdo aos teletrabalhadores: primeiramente pelos mecanismos de
reterritorializacdo do controle dos trabalhadores, que passa ocorrer de forma remota; além
disso, pode-se pensar nas praticas discursivas de dominacao, pois sdo disseminadas ideias
de que estes seriam diferentes por serem mais confiaveis, mais flexiveis, autbnomos, entre
outros (Costa, 2013).

Desse modo, as organizacdes transferiram ao individuo o custo subjetivo de lidar
com essa flexibilidade que lhe foi confiada pela organizagdo, uma vez que a
competitividade e o individualismo afirmados durante o séc. XX imprimiram ao
trabalhador a responsabilidade pelos sucessos e fracassos no trabalho (Nardi, 2006).
Concomitante a flexibilizacdo, observa-se o isolamento do profissional e o
enfraquecimento dos lagos sociais do trabalhador para mobilizagdes coletivas (Rohm &
Lopes, 2015). A realizagdo das atividades de trabalho em casa traz o afastamento do
teletrabalhador do espaco de interagéo social das organizagcoes (Costa, 2013), assim como
o0 alienam dos coletivos de trabalho que sdo importantes na construgdo da subjetividade e
da identidade. Permeados pelos discursos de entrega e das competéncias individuais e
organizacionais, muitos teletrabalhadores introjetam ideais contemporaneos de serem
“empreendedores de si”, em que é necessario se superarem, se dedicarem e se

desenvolverem diante das necessidades da organizagéo (Costa, 2013). A partir disso, tem-
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se como pergunta de partida: como as experiéncias de espaco/tempo se relacionam a

producdo de subjetividade dos teletrabalhadores?

Consideracoes finais

O isolamento social, a sobrecarga de trabalho a partir da intensificacao de atividades
com o uso das tecnologias, a extensdo da jornada de trabalho, a desterritorializacdo do
trabalho, o controle remoto do teletrabalhador e a confluéncia de temporalidades e de
trabalho sdo questdes que podem emergir durante a pesquisa. Dessa forma, dentre os
resultados esperados, busca-se desvelar os processos de precarizacao e adoecimento que
séo percebidos pelo pesquisador como presentes na atividade dos teletrabalhadores, mas
que sdo invisibilizados frente ao discurso de autogestdo pregados tanto por trabalhadores
quanto por empresarios. Nesse sentido, a partir da contribuicdo da pesquisa, outros
estudos poderédo ser conduzidos para aprofundar as questdes de adoecimento laboral e
sofrimento psiquico dos teletrabalhadores.

A perspectiva é desnaturalizacdo do discurso e das praticas operadas pelas
organizacbes que terceirizam 0s custos objetivos do trabalho, tais como internet,
alimentacdo, energia, assim como desnaturalizagdo dos custos subjetivos, tais como
isolamento social, falta de reconhecimento, desterritorializacao, entre outros. Além disso,
com o estudo dos processos de teletrabalho poderdo ser repensadas formas de
operacionaliza-lo, tendo em vista os cuidados necessarios para evitar questdes de

adoecimento desses trabalhadores.
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Dauana Cavalcante

O ato de contar historias é praticado ha séculos pela humanidade. Somos
envolvidos por narrativas até mesmo antes de nascermos, desde aquelas transmitidas nos
encontros familiares ou escolares as noticias de radio, televisao e internet. Somos sujeitos
feitos de linguagem.

Necessitamos nos comunicar e, as vezes, utilizamos metéforas para reescrever a
realidade, ou mesmo para responder a algo relacionado aos medos e/ou anseios sobre
questdes sociais e politicas. Fantasiar faz parte da constituicdo do sujeito — como bem
diz Maria Teresa Andruetto (2012, p. 54), recorremos “[...] & ficcdo para tentar
compreender, para conhecer algo mais acerca de nossas contradi¢des, nossas misérias e
nossas grandezas, ou seja, do mais profundamente humano”.

Dai também o encantamento das criangas por ouvir historias, incluindo as
narrativas que estao nos livros literarios. Mas, num tempo em gue as pessoas estdo sempre
apressadas e comprometidas com atividades laborais, méaes e pais apresentam muitas

dificuldades para lerem com os seus filhos. Quem, hoje em dia, para e Ié para os outros?
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Tirar o relégio do pulso, desligar o smartphone e realizar uma leitura
compartilhada em familia aproxima as pessoas, que podem comungar sentimentos. 1sso
humaniza os sujeitos. Tudo para, porque alguém vai ler uma histéria. E momento de olhar
nos olhos. Mas, para muitas mées e muitos pais essa tarefa nao é nada facil, por uma série
de questdes, entre as quais, a inabilidade com criancas ou até mesmo o preconceito com
o brincar, o fantasiar, que, culturalmente ndo é permitido aos adultos, como Freud aponta

em O poeta e o fantasiar (1908),

A brincadeira infantil foi dirigida por desejos, na verdade por um desejo,
aquele que ajuda a educar a crianga: o de se tornar grande e adulta. As criangas
sempre brincam de “ser grande”, imitando na brincadeira o que se tornou
conhecido delas, da vida dos grandes. Elas ndo tém nenhum motivo para
esconder esse desejo. J& o adulto é bem diferente: por um lado, sabe que se
espera que ele ndo brinque mais ou que ndo fantasie mais, mas que aja no
mundo real e, por outro lado, que sob suas fantasias se produzem muitos
desejos que, de qualquer modo, devem permanecer necessariamente ocultos;
por isso, se envergonha de suas fantasias como coisas de criangas e proibidas
(FREUD, 1908).

Ler junto é aconchegante. Por vezes, € um momento na cama, no sofa, na varanda
ou narede. As pessoas se aproximam. Trocam sorrisos, olhares. Dessa forma, desde muito
pequenas, as criangas ensaiam sobre cumplicidade, confianga. Mas numa troca de olhar?
Sim. Exatamente. O afeto se constroi também pelo néo dito.

N&o esperemos licdo de moral de um livro destinado a infancia. Isso afasta
leitores. Agora, quando o dialogo ndo é possivel, por algum motivo, os livros podem ser
um bom recurso as familias. Assuntos mais delicados a criangas e jovens — como
divorcio, medo, violéncia— podem vir a tona por meio de belas metaforas, incrivelmente
apresentadas pelos artistas das palavras e das imagens em livros ilustrados. Celso
Gutfreind (2010, p. 99) nos coloca que “[...] no espago da fantasia, podemos nos recolher
sempre que a realidade estiver intoleravel”. Dai a gente precisar de arte e ninguém
suportar o real o tempo inteiro.

A leitura compartilhada pode ser um rico momento de trocas afetivas. Diversos
sentimentos sao trabalhados entre adultos, criangas e jovens quando se destina tempo a

experiéncia da leitura de um livro.
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As potencialidades do 6cio para a experiéncia literaria e para a recriagdo da vida:
um aprendizado com Adélia Prado e Manoel de Barros
Angela Vasconcelos

O convite para participar deste evento partiu de Dauana Vale, amiga com quem
eu tenho a alegria de compartilhar essa mesa. Somos colegas psicologas, mas nosso
encontro na vida se deu pela literatura. No meu caso, pensando ja a partir do contexto
deste momento, posso dizer que o encontro com Dauana se deu porque eu buscava uma
maneira de usufruir do 6cio num momento da vida em que o0 que eu menos tinha era
tempo livre.

Diante do anuncio de um curso de escrita criativa, inventei um tempo livre e fui
atras de criar coisas numa escrita diferente da que eu fazia no campo da universidade.
Desde entéo, criamos um coletivo de escritores, fizemos encontrar os tempos livres de
mais 15 pessoas, publicamos trés coletaneas de contos e estamos produzindo histérias,
poesias, narrativas, etc.

Ao ser provocada a escrever algo sobre a experiéncia literaria num evento sobre
ocio, eu me vi pensando sobre que relacdo poderia haver entre a escrita literaria e o 6cio,
sem, contudo, encontrar de imediato uma questdo que eu pudesse apresentar em um
trabalho na academia. Primeira dificuldade: conheco pouquissimo sobre o tema écio, o
que poderia me levar a produzir equivocos conceituais. Segunda dificuldade: como
articular 6cio e experiéncia literaria, especialmente, a experiéncia da escrita?

Recentemente, a partir de um projeto deste coletivo de escritores, fui convocada a
escrever um conto para uma coletadnea que estamos preparando. Quando os prazos de
entrega dos contos chegavam ao fim, me peguei explicando aos colegas do coletivo que
0 que me impedia de escrever desta vez ndo era falta de tempo, era falta de inspiracédo
mesmo. Pronto, apareceu 0 tema para que eu escrevesse para ca.

A partir desse ponto, surgiram algumas questfes: O que me impede de escrever?
Ha um talento nato para a escrita e eu ndo o tenho? Ha uma inspiracao que aparece assim
do nada? E os escritores “de verdade”, de onde tiram a vontade de escrever?

E importante lembrar que o interesse de por que e como 0s escritores criam é uma
pergunta antiga dos leigos que atravessou Freud. Em 1908, no texto O poeta e o fantasiar,
Freud perguntava de onde o poeta extrai seus temas e como ele consegue comover e

despertar emogdes nos leitores.
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Neste texto, encontra-se uma especie de teoria geral sobre a criacdo literaria,
articulando-a com o brincar infantil e o devaneio (ou sonho diurno). Para Freud, o brincar,
o fantasiar e o criar ttm a mesma fonte e a mesma fungdo. Além disso, deste texto
apreende-se que todo homem teria a capacidade poética de criacdo: ao sonhar (dormindo
ou acordado), o homem cria uma narrativa, composta de imagens e palavras; ao brincar,
a crianca cria seu mundo proprio, comportando-se como um poeta. Nesta perspectiva,
uma das funcdes da criacdo poética é proteger o homem da realidade, é oferecer um
conserto da realidade a fim de suavizar os efeitos da tragicidade da vida pela beleza do
ato criativo.

Quanto a fonte da criacdo poética, esta € uma das principais questdes que Freud
apresenta neste trabalho: de onde o poeta extrai 0s seus temas para inventar tantos
mundos? Embora ndo responda de forma definitiva a esta indagacgéo, Freud entende que
é de suas proprias vivéncias que o poeta retira 0 material que vai desembocar no ato
criativo, mas a partir de uma modificacdo produzida pela fantasia. Ao transformar em
palavras suas fantasias, o escritor consegue transformar em coletiva uma fantasia que era
individual e produzir nele préprio um apaziguamento de tensGes psiquicas e uma
experiéncia prazerosa no leitor.

H& muitos escritores, a maioria talvez, que falam de seus oficios de escrever como
um trabalho, que envolve disciplina, regularidade, frequéncia, esfor¢co. Numa postura de
quase recusa do papel superior da inspiracdo em suas producOes, se referem a sua
producdo em concordancia com a famosa frase atribuida a Picasso: “a inspiragdo existe,
porém tem que encontrar-se trabalhando”.

Nesta inquietacdo sobre 0 meu prdprio processo de escrita e convocada a pensar
sobre este tema para este evento, recorri a dois poetas que tem em comum uma producéo
com intervalos consideraveis e um modo de vida distante do modelo da l6gica produtiva
que afeta até mesmo os artistas. Estou me referindo a Adélia Prado e Manoel de Barros.

Certa vez ouvi de um comentador da biografia do poeta Manoel de Barros, que
ele “comprou o 6cio para escrever poesia”. Isto se refere ao fato de o poeta ter abdicado
de todas as formas de trabalho que Ihe apareceram apés receber, por heranga do pai, uma
fazenda no Pantanal, para onde se mudou e foi viver de poesia. Na abertura de seu Livro

sobre nada, ele escreveu (1996, p. 7):

O que eu gostaria de fazer é um livro sobre nada. Foi o que escreveu Flaubert
a uma sua amiga em 1852. Li nas Cartas Exemplares organizadas por Duda
Machado. Ali se vé que o nada de Flaubert ndo seria o nada existencial, o nada
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metafisico. Ele queria o livro que ndo tem quase tema e se sustente sé pelo
estilo. Mas o nada de meu livro é nada mesmo. E coisa nenhuma por escrito:
um alarme para o siléncio, um abridor de amanhecer, pessoa apropriada para
pedras, o parafuso de veludos, etc etc. O que eu queria era fazer brinquedos
com as palavras. Fazer coisas desuteis. O nada mesmo. Tudo que use 0
abandono por dentro e por fora.

Adélia Prado, ao mesmo tempo em que € conhecida como a poeta do cotidiano,
disse em varias entrevistas que foi afetada por uma espécie de “secura criativa”. Em
entrevista ao programa Roda Viva em margo de 2014, refutou que a famosa alcunha néo
seria particularidade sua, posto que, segundo ela, todo poeta é um poeta do cotidiano e
que o tema de que toda poesia fala é a perplexidade de existir, 0 assombro da existéncia.
Comparando a poesia a filosofia e a religido, Adélia apontou que as trés tratam das
mesmas perguntas: 0 que eu sou, de onde eu vim, para onde eu vou? Cabe a cada um
desses saberes, responderem de um modo préprio.

Voltemos agora ao tema gerador desta minha fala, qual seja, a relacéo entre 6cio
e escrita literaria. Gostaria antes de apontar para certo tensionamento entre utilidade e
ociosidade que é tdo proprio do nosso tempo, em que producdo e criacdo tém relacdo
direta com atividade. Em pesquisa rapida para esta apresentacdo, compreendi que 6cio
tem mais relacdo com experiéncia que com atividade. O que esta reflexdo e minha
experiéncia de escrita literaria ttm me mostrado é que estamos pouco afeitos a capturar o
que o Gcio nos pode oferecer como potencialidade de criacdo (e de recriacdo da vida,
como anuncia o tema deste evento). E preciso de tempo para escrever. Mas é preciso estar
presente no tempo de dcio. E preciso estar disponivel para olhar para as coisas, observar
0 mundo, escutar os sons. Tempo livre ndo parece suficiente se ndo for vivido com

plenitude, inteireza e gozo, como faziam os gregos. Ou como 0s poetas:

Para comer depois

Na minha cidade, nos domingos de tarde,
as pessoas se péem na sombra com faca e laranjas.
Tomam a fresca e riem do rapaz de bicicleta,
a campainha desatada, o aro enfeitado de laranjas:
‘Eh bobagem!’

Daqui a muito progresso tecno-ilégico,
quando for impossivel detectar o domingo
pelo sumo das laranjas no ar e bicicletas,
em meu pais de memoria e sentimento,
basta fechar os olhos:

é domingo, é domingo, é domingo.
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(PRADO, 2015, p. 532)

Ou, ainda, como as criancas, sempre atentas a eterna novidade do mundo, ao
cotidiano espanto com a vida. Alids, cabe aqui uma reflexdo sobre a infancia
contemporanea e o 6cio, quando a palavra “tédio”, em tom de reclamagdo, tem circulado
tdo amiude entre as criangas. Ainda cabe 0cio na vida, na experiéncia das criangas?

O poeta do Pantanal se prop06s a escrever como uma crianga brinca. No poema

Arte de infantilizar formigas, do livro ja citado, é a desutilidade que ganha destaque:

As coisas tinham para nés uma desutilidade poética.
Nos fundos do quintal era muito riquissimo o nosso dessaber.
A gente inventou um truque pra fabricar brinquedos com palavras.
O truque era s6 virar bocé.

(BARROS, 1996, p. 11)

Lembremos que Freud apontou que “o poeta faz algo semelhante a crianga que
brinca: ele cria um mundo de fantasia que leva a sério, ou seja, um mundo formado por
grande mobilizagdo afetiva, na medida em que se distingue rigidamente da realidade”.
(1908/2015, p. 54)

E entre seriedade e brincadeira, portanto, que nasce um rico mundo subjetivo. E
preciso, por suposto, um tanto de desutilidade no brincar, no sonhar, no criar.
Desutilidade. E através de Manoel de Barros que me aproximo do conceito de dcio. E
domingo, é domingo, é domingo. E com Adélia Prado que aprendo o valor do écio. Para
a escrita, para a vida.
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XI1 Seminario Ocio e Contemporaneidade
POTENCIALIDADES DO OCIO PARA A RECRIAQAO DA VIDA:
DIALOGOS EM PSICOLOGIA
Fortaleza, 21 e 22 de Novembro de 2019
Anais do Evento

Mesa-redonda:

“Psicologia Junguiana: formacao e experiéncia clinica em Fortaleza-CE”

Expositores:

Prof. Ms. Julio Guedes (UFC), Prof. Jodo Vicente Menescal (IPREDE) e
Profa. Ms. Rita Rodrigues Rebouga (CAPS/Icapui)

Mediador:
Prof. Dr. José Clerton Martins (UNIFOR)

Julio Guedes

Introducéo

Jung postula que a doenga mental é a melhor condi¢do da mente humana diante

da realidade. A mente adoece para preservar sua prépria psique, sua propria
sobrevivéncia. A depressdo esta ligada a regressao em seus aspectos regenerativos e
enriquecedores. A energia psiquica volta-se para o proprio individuo em um processo
forcado de introversdo. A energia introjetada que permanece represada precisa ser
consumida no sofrimento, na dor, na angustia e, at¢é mesmo, na apatia. Em relacdo ao
segundo movimento, Jung adota um modelo do sistema psiquico como um sistema
entrépico, no qual a energia deveria ser distribuida por todo sistema nervoso central de
forma equanime. Nem sempre a depressdo é encarada como uma enfermidade. No mais

das vezes, € o melhor estado da mente humana diante de situacfes estressantes. Ante a

possibilidade de desorganizagcdo mental, a psique opta pela depressao.
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Psicoterapia Analitica: Este modelo leva o paciente a compreender as causas € 0
sentido da depressdo. Busca ndo s6 o porqué do sofrimento; busca também o para qué.
Na andlise junguiana, o paciente precisa compreender a necessidade de reformular suas
atitudes perante a vida cotidiana. Acordar para as proprias necessidades; reconciliar-se
com o biorritmo proprio; encontrar o sentido da vida para dar vazéo a energia represada,
criar uma rotina para si mesmo e cumpri-la; encontrar formas saudaveis para expiar as
proprias culpas, sejam reais ou imaginarias.

A andlise junguiana é um relacionamento dialético de longo prazo, no minimo
dois anos de duracdo. Consiste em um trabalho dirigido para a investigacdo do
inconsciente do paciente, seus conteldos e processos, a fim de aliviar uma condicao
psiquica sentida como problemética para a vida cotidiana, posto que ja interfere nas
relacBes, no trabalho, na administracdo do tempo e, até mesmo, nos estudos do paciente.
A depressdo pode ser neurdtica ou psicética. Embora tenha sempre como ponto de partida
a queixa do paciente, a analise procura envolver a historia de vida, o presente e o futuro
dentro do contexto da pessoa analisada. O analista, busca compreender o sintoma

apresentado dentro do processo de individuacdo vivenciado pelo sujeito.

Estudo de caso de depressdo com tentativa de suicidio

Na Teogonia de Hesiodo, o principal Erote: Eros, seria dois deuses: O primeiro
seria um deus primordial nascido do Caos; O segundo mais novo, seria filho de Afrodite,
jovem e travesso, que atira flechas de amor aleatoriamente nas pessoas. Afrodite era
descrita na maioria dos mitos, ja nascendo adulta gravida de Eros e Himeros; Em outra
versdo, ela teria tido os Erotes com Ares.

Eros: Principal Erote, é o deus do amor inconsequente, da unido, da afinidade que
inspira ou produz simpatia entre 0s seres, para 0S unir em outras procriagdes. Anteros:
deus da desilusdo, ordens, manipulagdo, amor correspondido e ndo-correspondido, é
antitese de Eros, sendo o deus da antipatia, da aversdo, que desune, separa, desagrega.
Tao forte e poderoso quanto Eros, Anteros impede que se confundam os seres da natureza

dissemelhante. Himeros: deus do desejo sexual. Pothos: deus da paixao.
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Anteros na Depressdo

Paciente proximo dos 40 anos, casada, dois filhos adolescente, mudou para cidade
recentemente, sem vinculos na cidade, durante o carnaval toma uma taca de vinho com
veneno (chumbinho) durante um jantar com os filhos e marido presenciando.

Paciente é socorrida a tempo e encaminhada ao CAPS geral para atendimento.
Visivelmente transtornada, porém medicada a ideia de se matar ainda estava bastante
presente. As primeiras sessdes foram de siléncio caustico. Havia uma raiva no olhar, um
desapresso por tudo em volta. Estava sendo trazida ao CAPS pelo marido e havia uma
vigilancia da familia. Paciente foi aos poucos ficando mais a vontade com o passar das
sessoes.

Durante o segundo més de psicoterapia a paciente confessa que ainda possui um
saco de veneno (chumbinho) escondido em casa que ninguém encontrou e que altas horas
da noite, quando todos dormem, ela vai ao veneno e beija o saco de veneno (beijo da bela
adormecida ao contrario). A familia foi avisada, porém o veneno ndo foi encontrado.
Paciente nunca revelou o local em que estava escondido.

Durante o processo psicoterapéutico, a paciente foi se sentindo ouvida e aceita e
finalmente depois de 05 meses em psicoterapia e tomando varios psicofarmacos chegou
na estabilidade de humor para conseguir falar sobre a tentativa de se matar (consequéncia
de um processo depressivo). Ela descobriu que estava sendo traido pelo marido com a
vizinha (amiga da familia recém-chegada na cidade). Falar sobre a decep¢do no
casamento, fez com que o casamento fosse repensado. Havia grandes questionamentos
que ela ndo queria fazer a si mesma e nem ao marido. A depressdo / suicidio foi uma
passagem a ato de uma situacdo simbolica. A mulher que foi esposa até aquele momento,
deveria morrer (mudar/transformar) para uma outra mulher ocupasse o lugar.

A psicoterapia analitica ajudou nesse processo de ressignificacdo de seu papel na
vida como um todo, ndo apenas dentro do casamento. A medicacgéo foi tirada aos poucos
e como consequéncia, Anteros foi aos poucos sendo transformado em Némesis, a deusa
da Vinganca Divina. A paciente fez uso da propria medicacdo para dopar o marido
impedindo de ir ao encontro da amante. Usou a frustragdo como arma para atingir a
vizinha/amante. Quando a vizinha foi até sua casa para descobrir 0 que aconteceu,
encontrou a paciente em toda sua furia. E sua passividade culposa e o medo de perder o
marido ndo mais existiam em sua psique.
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O processo psicoterapéutico foi finalizado depois de 01 ano de trabalho, e no final
do tratamento psicoterépico a paciente trouxe 0 saco de veneno e entregou ao analista.

Como um simbolo que o verdadeiro veneno estava resolvido em sua vida.

Debate

A Depressdo serd um dos transtornos mentais mais predominantes no mundo,
tomando ares de epidemia. A psicologia analitica vé a Depressdo como uma forma de
escolha de preservacdo da psique diante de um mundo estressante e normativo. A
psicoterapia cada vez mais precisara ter bons instrumentos para auxiliar no processo da
vivéncia da depressdo. Os psicofarmacos tém seu papel dentro desse processo de
superacdo da Depressdo. Porém ndo ha como superar esse transtorno sem auxilio da
psicoterapia. A experiéncia demonstrou que é possivel se recuperar da depressao e
ressignificar tentativas de suicidio. O trabalho com Anima/Animus no contexto
psicoterapéutico, uma escuta empatica e a criacdo de um vinculo analista-paciente em que
0 paciente se sente seguro. Os profissionais da psicologia estdo prontos para o aumento
de casos de depressao alertado pela Organizacdo Mundial da Saide? Numa sociedade que
esta adoecendo em um ritmo cada vez mais rapido, temos como dar suporte a todos de

forma igualitaria?

Consideracoes finais

O manejo da depressdo através da abordagem junguiana, envolve um profundo
estar com o paciente e uma profunda compreensao que o desejo de morte pode se esconder
um desejo de mudanca e ndo um desejo de autodestruicdo. Os simbolos que emergem do
processo de depressdo podem dizer muito do que estar para ser transformado e
ressignificado na psique do paciente. Cabendo um cuidado ao fazer a leitura simbolica da
fala do paciente.

Dancar com Jung requer antes de mais nada, muita escuta e uma paciente com o

tempo do outro.
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Rita Rodrigues Rebouca (CAPS/Icapui)

Introducéo

Os sonhos, como manifestacdo da forca vital, podem expressar e transmitir
mensagens especificas e oportunas, ajudando quem sonha na resolucéo de seus dilemas,
no seu desenvolvimento psicoldgico. O projeto Morpheus nasceu do desejo de entender
o simbolismo das doengas na psique do paciente. Nosso trabalho com os sonhos iniciou
no Hospital Universitario Walter Cantidio, da Universidade Federal do Ceara, quando
resolvemos realizar uma pesquisa sobre os sonhos dos pacientes internados para
tratamento quimioterdpico no setor de hematologia, que tinham que dormir no hospital.
O trabalho consistia inicialmente em avaliar o relato do sonho dos pacientes que eram
gravados e depois transcritos e buscava-se compreender a impressao que o paciente tinha
sobre os elementos do sonho e os afetos correlacionado a esses elementos. Nesse
momento comegamos a pesquisar os sonhos como uma ponte entre o psiquico e 0
somatico, uma forma de podermos acompanhar a intervencdo médica e 0s simbolos

oniricos que eram associados pelo paciente a doenca que sofriam.

Desenvolvimento

Para Jung, o0 sonho é uma auto representacdo espontanea, em forma simbolica, da
situacdo do inconsciente; por isso, comecamos a estudar uma maneira, através da
ferramenta da imaginacao ativa, de ajudar os pacientes a buscarem uma compreensdo
mais profunda sobre a situacdo que estavam vivenciando.

Foi possivel observar uma intima conexao entre determinados simbolos dos
sonhos que estavam associados, de alguma forma, a doenca enfrentada pelo paciente.

Passaremos a relatar uma série de trés sonhos de um paciente que havia sido
internado para tratamento de leucemia. No primeiro dessa série de sonhos, ele relatou um
sonho recorrente que remetia a um filme com um famoso personagem hollywoodiano, o
filme O Exterminador do Futuro. Sempre que esse personagem onirico surgia em seus
sonhos, eles fugiam e se escondiam. O sonho expressava conflito e perseguicdo e a

situacdo de confronto estava sendo sugerida pelo Inconsciente.
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No segundo sonho, em uma outra simbolizacdo, mas na mesma tematica de luta e
confronto, o paciente se via em um sonho a perseguir alguém e atirava para matar. O
fugitivo era atingido, caia e ele se aproximava para verificar quem era — e entdo descobria
com surpresa que atirara nele mesmo. Era ele o perseguidor e era o fugitivo. E havia
atirado em si mesmo.

No terceiro sonho, ele estava em um estadio onde acontecia um jogo de futebol e,
apo6s marcar um gol, saia do jogo antes deste terminar. E quando isto acontecia, a plateia
gritava para ele voltar. Entretanto, mesmo com a insisténcia e vibracdo da plateia, ele se
recusava a retomar o jogo. O sonho remete a sensacdo de algo inacabado.

Para Jung, o sonho € uma auto-representacao espontanea, em forma simbdlica, da
situacdo do Inconsciente (Jung, 2011). A abordagem Psicossomatica da doenca considera
que esta € uma representacdo psiquica de fatos, emocdes e conflitos onde o sintoma de

adoecer pode ser considerado uma expressao extrema.
Considerac0es finais

Os sonhos, como expressdo da forca vital, sdo dotados de propdsito e transmitem
mensagens especificas e oportunas. Nossa intencdo, ao investigar os sonhos e
correlacionar com a doenca, € proporcionar um maior entendimento e compreensdo do
simbolo da doenca na psique do paciente.

Referéncias
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Espetaculo:
(.GG raga”

Graga ¢ um trabalho que resultou do encontro das coreografas Andréa Bardawil e Graga
Martins, por ocasido do edital Rumos Itau Cultural Danca, em 2010, em busca de realizar
uma pesquisa cénica em comum. Partindo de trajetorias distintas, cultura popular e danca
contemporanea se alinhavam e se fortalecem nas praticas cotidianas de ambas. Do
encontro, entre didlogos e conversas gravadas ao longo de seis meses de trabalho, uma
pequena mostra das inquietacdes que atravessam os modos de fazer, resquicios de
inquietagdes que permeiam o corpo € as praticas em danga contemporanea ¢ nas dangas
tradicionais. O que guarda o corpo dos que dangam? De que afetos somos capazes nesse
exercicio de aproximacao? Acordar em nds uma simplicidade despretensiosa — que nao
implica em gratuidade — ¢ do que se trata aqui. O espetdculo Graga estreou em 2010, e ja
circulou por mais de 20 cidades brasileiras, a convite de mostras, festivais e com o apoio
do Itati Cultural.

Direcao: Andrea Bardawil
Performance: Bailarina Graga Martins
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Mesa-redonda:
“Dialogo aberto sobre sensibilidades em resisténcias ou sobre as narrativas que um

corpo carrega”

Expositores:

Prof. Dra. Lednia Teixeira (PPGP/UNIFOR), Prof. Ms. Heraclito Aragdo (Instituto
Dédalus) e Prof. Dr. Tancredo Lobo (URCA)

Mediador:
Prof. Dr. José Clerton Martins (UNIFOR)

Leonia Teixeira

A arte do corpo, a arte no corpo, a arte perpassando o corpo € o construindo: um
corpo outro que se diz por “dancar € colocar alegria no teu corpo”. O corpo como sujeito-
objeto-sujeito multiplo pde sua marca em tudo o que ¢ suscetivel no cotidiano,
constituindo tragos de memoria visceral, de corpo encarnado. A experiéncia corpdrea
surge como terreno da vivéncia subjetiva, dai podermos afirmar que o individuo faz
historia no seu corpo, que o corpo ¢ o suporte carnal dos registros da memoria. As
elaboragdes artisticas que me foram possiveis através da coautoria de GRACA
extravasam a fragmentacgao, a unidade do corpo humano e as duplicagdes de identidade,
como as tentativas de metamorfosear o corpo em um processo de negacdo do ideal
antropomorfico, ou seja, a genealogia do corpo que subsidia o imaginario do corpo
impossivel.

As relagdes do corpo ndo se resumem as possibilidades da anatomia, rompendo as
fronteiras da disciplina, do controle e das identificagdes narcisicas, interrogando as
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nogdes de espelho e de duplo, situando-se no campo do excesso, do que escapa ao
representacional. Experiéncias que se constroem em GRACA nos oferecem interrogacgoes
contundentes sobre a constituicdo de identidades e de ideais, bem como a riqueza
semantica das técnicas do corpo que nao se acomodam facilmente aos nossos imaginario
e gramatica subjetivos. Elas colocam em xeque as fronteiras entre o masculino e o
feminino e entre as peculiaridades étnicas, ressaltando o infantil constituinte da
subjetividade.

Experimentar o corpo, ou melhor, constituir-se pelas praticas corporais que
desafiam o cenario arquitetonico subjetivo nos demanda reflexdes acerca dos lugares do
corpo na cultura contemporanea e suas vicissitudes. O corpo em constante metamorfose
instaura modalidades de relagdes consigo € com o outro que se situam nos campos ético
e estético, j& que o inscrevem no espaco do virtual e do devir, possibilitando que toda
relacdo seja indicada pelo corpo do outro, constituindo, assim, uma relacdo de estranheza,
de esgueire e de equivoco. Quando corporeidades se constroem no exercicio da
estetizagdo que perverte os possiveis da moral cotidiana, o inusitado é desafiado, os
limites dos usos corporais ditados pelas éticas tecnocientifica e artistica convencionais
sao ultrapassados, adotando o corpo silhuetas, molduras, sombras e movimentos nao
comodamente apreendidos.

As metamorfoses que se delineiam no corpo em exibi¢do atualizam os desafios a
finitude e, paradoxalmente, escancaram o impossivel da imortalidade, através de cantigas
de roda, de beliscdes da lagarta-pintada que marcam o espaco moebiano do corpo, no qual
vida e morte, lagos intergeracionais se confundem em experimentacdes pelo corpo devir
de Graca Martins e Andrea Bardawil, constituindo um corpo outro. A arte como espago

de experiéncias subjetivas, de transgressdes do tempo cronoldgico cotidiano.

Corpo que carrega historias

Tancredo Lobo

Um paradoxo atravessa o corpo: ¢ uma das mercadorias mais valorizadas e
desvalorizadas do mercado. E imensa a industria de produtos e servigos baseada na
corpolatria, desde a academia at¢ a implantagdao de pegas eletronicas, passando pelas
cirurgias plasticas. O corpo que atende aos ditames do mercado ¢ mais valorizado que

qualquer racionalidade, pois, como gostam de repetir o chavao, “agrega valor”. A outra
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face do paradoxo ¢ a desvalorizagao do corpo-objeto, consequentemente um corpo-dejeto,
descartavel. Principia com a alienacao do corpo, da corporalidade, da sexualidade, ainda
na infancia. E segue ao longo da vida. O corpo escondido, timido, deformado, enfim, um
corpo que nao danga. O desvalor escraviza, marca e demarca, utiliza e estragalha o corpo
fragmentado. Compra-se no mercado do corpo a possibilidade de uso e abuso do corpo
erotizado. Também por isso, os ditadores ndo dangam. Eles “ndo podem voar”, como
adverte Ednardo.

Ocupando um lugar equidistante desse paradoxo, o corpo ¢ um /ocus sagrado. Lugar
de sensibilidade e resisténcia. Fluxo de tesao, o corpo dialoga com as historias que carrega
e os passos da caminhada pela vida, por isso, quanto mais esperan¢a mais impulso para
caminhar. Eis por que o corpo desempenha esse papel de ferramenta de resisténcia, em
que se expressam beleza e destrocos. Todos os corpos tém uma estética, sua propria
beleza, as vezes distante dos padrdes esquematicos dos modelos de mercado, pois a
estética de carne e sentido do corpo ndo desfila em passarelas nem faz fotos tratadas para
propaganda. Mesmo assim, o corpo carrega e¢ se desfaz permanentemente de seus
destrogos, suas toxinas, seus esquecimentos, quando o corpo erra o passo da danca e volta
a ganhar flexibilidade e graga. Pode restar uma cicatriz.

O corpo que danga faz parte desse estado de irrepetibilidade comovente que se
manifesta no aqui-agora, como um presente sagrado, dedicado aqueles que contam suas
biografias de sentidos, em que memorias se misturam com sonhos, tecendo um segredo,
por isso sagrado, decifrado por aqueles outros que se deliciam com o corpo em gesto e
brincadeira.

O corpo ¢ um campo de batalha politica. Em que, uma vez sentida a intencao, se
danca como escudo e lanca. E, mesmo aberta a ferida, mantém o tonus e a maciez dos
tecidos de sentido, feito trama de afetos costurada. Uma politica talvez longe dos palécios,

porque entretida entre volteios de saudade boa e desejo de voltar para casa.
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